
Μενού Γευσιγνωσίας
Tasting Menu
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Προζυμένιο Ψωμί
βούτυρο αρωματισμένο με ελαιόλαδο, 

αφράλα, πάστα ελιάς με τρούφα
Sourdough bread, butter infused with EVOO, 
afrala sea-salt flakes, olive paste with truffle

Επιλογή εκλεκτών ελληνικών αλλαντικών 
από τη MetaMeat

Selection of artisanal Greek cold cuts by MetaMeat

Ελληνική Σαλάτα
ντομάτα γεμιστή, ζωμός ντομάτας & αγγούρι, 

κρίθινο παξιμάδι Κρήτης, κρέμα φέτας 
“Greek Salad” - filled tomato, 

tomato & cucumber broth, 
Cretan barley rusks, feta cream

Γεμιστά 
τζελ από νερό ντομάτας, 

πιπεριές του μπακάλη, σάλτσα φέτας
“Gemista” - tomato water gel, 

local sweet peppers, feta sauce 

Παστίτσιο Μανιταριών
τρούφα, τραγανή μαγιά, κουμκουάτ

Mushroom pastitsio, truffle, crispy yeast, kumquat

Ψάρι Ημέρας
βιολογικό κριθαράκι, μάραθος, αυγοτάραχο Τρικαλινού

Fish of the day, organic orzo, fennel, bottarga from Trikalinos

Καλαμαράτα Γεμιστά 
κόκορας κοκκινιστός “Αγροκτήματα Κρήτης”, 

γραβιέρα Κρήτης, τραχανάς Καλαμπάκας
Calamarata stuffed pasta, slow-cooked rooster 

from “Agroktimata Kritis”, Cretan gruyere, 
trachanas from Kalabaka

Γιαούρτι Φράουλας
φυστίκι, φράουλες σε υφές, λουίζα 

Strawberry yogurt, pistachio, strawberries in textures, 
lemon verbena

Hellenic Wine Pairing
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Για την Αρχή 
Starters 

Προζυμένιο Ψωμί
βούτυρο αρωματισμένο με ελαιόλαδο, 

αφράλα, πάστα ελιάς με τρούφα
Sourdough bread, butter infused with EVOO, 
afrala sea-salt flakes, olive paste with truffle   

4/άτομο

Καπνιστή Ταραμοσαλάτα
ελαιόλαδο Βατοπεδίου, αυγοτάραχο Τρικαλινός

Smoked taramas dip, EVOO from Vatopedi,
bottarga from Trikalinos

12

Σαλάτες 
Salads 

Ελληνική Σαλάτα 
ντομάτα γεμιστή, ζωμός ντομάτας & αγγούρι, 

κρίθινο παξιμάδι Κρήτης, κρέμα φέτας 
“Greek Salad” - filled tomato, tomato & cucumber broth, 

Cretan barley rusks, feta cream 

22

 “Κουσκούς”  
χαλούμι της Μαρούλας, τραγανό φύλλο, 

προσούτο Καλαρρύτικου προβάτου, 
τζελ απο νερό ντομάτας, κομφί κρεμμύδι με αρωματικά

Maroula’s halloumi cheese, crispy fillo, 
Kalarritiko mutton prosciutto, 

tomato water gel, onion confit with herbs  

23

Κολοκύθι
γκασπάτσο πεπόνι, αφρός ξινόγαλο, 

ταρτάρ γαρίδας Κοιλάδος, αγγούρι, γιαούρτι, wasabi
Zucchini, melon gazpacho, sour milk foam, 

Koilada shrimp tartare, cucumber, yogurt, wasabi  

25 

Από τη Γη 
From the Land 

Γεμιστά  
τζελ από νερό ντομάτας, πιπεριές του μπακάλη, 

σάλτσα φέτας
“Gemista” - tomato water gel, local sweet peppers,

feta sauce 

22

Μπριάμ 
μελιτζάνα, κολοκύθι, sticks πατάτας, ρικότα, 

γρανίτα ντομάτας με δυόσμο 
“Briam” - eggplant, zucchini, potato sticks, ricotta, 

tomato granita with mint 

23

Φωλιά 
τραγανή πατάτα, αυγό, άγρια μανιτάρια, 

σάλτσα τρούφας
Crispy potato nest, egg, wild mushrooms, 

truffle sauce 

27

Παστίτσιο Μανιταριών 
τρούφα, τραγανή μαγιά, κουμκουάτ

Mushroom pastitsio, truffle, crispy yeast, kumquat 

30

Από τη Θάλασσα 
From the Sea 

Ραβιόλο Σπανακόρυζο 
καλαμάρι, rice balls, σάλτσα λεμονιού
“Spanakorizo”- spinach open raviolo, 

squid, rice balls, lemon sauce 

27

Τάρτα Φάβας Φενεού
χταπόδι στα κάρβουνα, σάλτσα ντομάτας, κουμκουάτ, 
πίκλα κρεμμυδιού, τζελ πορτοκαλιού, ανθός κρίταμου

Feneos fava beans, tart base, grilled octopus, tomato sauce, 
kumquat, pickled onion, orange gel, sea fennel blossom 

28

Ψάρι Ημέρας
βιολογικό κριθαράκι, μάραθος, 

αυγοτάραχο Τρικαλινού
Fish of the day, organic orzo, fennel, 

bottarga from Trikalinos 

40

Από τη Φάρμα 
From the Farm 

Καλαμαράτα Γεμιστά 
κόκορας κοκκινιστός “Αγροκτήματα Κρήτης”, 

γραβιέρα Κρήτης, τραχανάς Καλαμπάκας
Calamarata stuffed pasta, slow-cooked rooster 

from “Agroktimata Kritis”, Cretan gruyere, 
trachanas from Kalabaka

37

Μακαρόνια με Κιμά 
βοδινός & πρόβειος κιμάς, μυζήθρα, σχοινόπρασο

Spaghetti, beef & mutton mince, 
mizithra cheese, chives

25

Μουσακάς
τραγανή πατάτα, μελιτζάνα, 

κιμάς, μπεσαμέλ 
“Moussaka” - crispy potato, aubergine, 

mince, béchamel

34

Αρνί Φρικασέ
χόρτα εποχής, σελινόριζα

Lamb fricassée, seasonal greens, celeriac

38

Μοσχαρίσια Μάγουλα Σοφρίτο
κρέμα γραβιέρας Κρήτης, νερό ντομάτας, 

ξύδι, δενδρολίβανο, μορχέλες με πατέ μαύρου χοίρου, 
πιπεριά Φλωρίνης

Beef cheeks sofrito, Cretan graviera cream, tomato water gel, 
vinegar, rosemary, morels with black pork paté, 

Florina red pepper

32

Ribeye
πουρές πατάτας, τρούφα, κρέμα μανιταριών, 

τραγανή πατάτα, μαγιονέζα τρούφας
Potato purée, truffle, mushroom cream, 

truffle mayonnaise

40

Όλες οι τιμές είναι σε ευρώ
All prices are in Euro


